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לפרטים 

ולהרשמה:

בתי הספר ללימודי תעודה ולהשתלמויות

למידע מקצועי נוסף ניתן לפנות למרכז הקורס : 

קורס מדריכי אומנויות לחימה
טיפוליות לבעלי 

הפרעות קשב וריכוז

מרכז הקורס: 
ד״ר אבי-אשר קלאו, Ph.D באומנויות לחימה טיפוליות.

דאן 7 בשוטוקאן קראטה-דו, דאן 1 בג'יאוג'יטסו ו דאן 1 בקובודו, 

נשיא ומייסד SKIF קראטה-דו ישראל מורה ראשי ומייסד גיקאדו 

קרב מגע מורה ראשי ומייסד גיקאדו I-SKIF  העמותה לאמנויות לחימה 

בעל ניסיון של מעל 30 שנים הוראת אמנויות לחימה, 

והתמחות באומנויות לחימה טיפוליות.

הקורס מיועד:
למדריכים, מאמנים, מאמנים בכירים מכל שיטות אומנויות הלחימה 

ובעלי תעודה מוכרת עפ״י משרד התרבות והספורט. 

תוכנית הקורס:
70 שעות המעוברות באופן אופרטיבי - 12 מפגשים הכוללים:

שיעורים תיאורטיים, סדנאות מקצועיות באומנויות הלחימה להקניית הכלים להדרכה בהפרעה, סדנאות עם מומחים בתחום הטיפולי.

* תלמידי הקורס יידרשו להתמחות מעשית בת 20 שעות.

תעסוקה:
בוגרי הקורס יוכלו להדריך בכל מסגרת, שבה מצויים בעלי הפרעת קשב וריכוז, היפראקטיביות, במסגרות הפרטיות, במוסדות החינוך השונים

והמרכזים הקהילתיים.

תעודה: 
לעומדים בדרישות הקורס תעונק תעודת ״מדריך אומנויות לחימה טיפוליות לבעלי הפרעת קשב וריכוז״ מטעם המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט

התהליכים  את  בתוכן  משלבות  הלחימה  אומנויות 

מסגרת  בתוך  הנכונים  והפיזיולוגיים  המנטאליים 

ברורה ובעלת ערכים. 

שימוש נכון במכלול התהליכים הנ"ל מגלים יעילות 

ומסייעים  והריכוז,  הקשב  הפרעת  לבעלי  מוכחת 

בהשתלבות בכל מסגרת בה הם נמצאים. 

בקורס נקנה את מגוון הכלים העומדים בפני מדריכי 

אומנויות הלחימה.

* כל האמור בדף המידע, מיועד לנשים ולגברים כאחד. )הניסוח בלשון זכר הוא מטעמי נוחות בלבד(


